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„Tu deinem Leib Gutes, damit deine Seele Lust hat, darin zu wohnen.“ 
       (Teresa von Ávila, Karmelitin und Mystikerin) 

 
Ayurveda bedeutet wörtlich übersetzt „Lebenswissen“. 
 
Basis der ayurvedischen Gesundheitslehre sind die drei Lebensenergien: 
 
„Vata“ - verantwortlich für Atmung, Nervensystem und Bewegung. 
„Pitta“ - lenkt Stoffwechsel und Verdauung.  
„Kapha“ - steht für Körperstruktur, Gelenkigkeit und Stabilität. 
 
Die körperliche Verfassung eines jeden Menschen ist von den individuellen     
Anteilen dieser drei Energien geprägt. Diese harmonische Balance kann jedoch 
durch alltägliche Belastungen aus dem Gleichgewicht geraten. 
Ayurveda hilft, die Balance der Lebensenergien aufrechtzuerhalten beziehungs-
weise wieder herzustellen. Nach anstrengenden Jahren ist das jetzt genau das 
Richtige! 

Reisenummer: 5INF0011 
 



Reisepreis pro Person im Doppelzimmer inkl. Flug: 

ab 10 Teilnehmern 3.390,00 EUR 
 
(Ayurveda-Stammkunden gewähren wir 100,00 EUR Wiederholerrabatt) 
 

Einzelzimmerzuschlag pro Person: 570,00 EUR 
 
Im Reisepreis enthaltene Leistungen: 
• Langstreckenflug mit Etihad Airways Frankfurt – Abu Dhabi – Trivandrum – Abu Dhabi – Frankfurt 

inkl. Flughafengebühren/Kerosinzuschlag (z. Zt. 192,00 EUR)*) 
• Transfer Flughafen Trivandrum – Poovar Island Resort – Flughafen Trivandrum 
• 15 x Übernachtung in Ayurveda Village Cottages mit Klimaanlage 
• Panchakarmakur nach Diagnose oder Wunsch 
• Ayurvedische Vollpension 
• Ayurvedische Getränke (Tee) 
• 15 x ayurvedische Behandlung 
• 14 x Yoga, 14 x Arztkonsultation 
• 1 große medizinische Untersuchung am 1. Tag 
• Medikation 
• Bootsfahrt bei Sonnenuntergang in den Backwaters 
• Ausflug nach Trivandrum 
• sämtliche Steuern vor Ort 
• Erfahrene Reiseleitung durch Otto Stricker 
• Reisesicherungsschein (Insolvenzversicherung) 
• Reiseunterlagen 
 

*) auf Flughafengebühren und Kerosinzuschlag haben wir keinerlei Einfluss. Erhöhungen seitens der Fluggesellschaft 
vorbehalten! 
 
Nicht im Reisepreis enthaltene Leistungen: 
• Transfer zum/vom Flughafen 
• Persönliche Ausgaben 
• Trinkgelder (ca. 50,00 EUR) 
• E-Visum für Indien inkl. Bearbeitungsgebühr (z. Z. 40,00 EUR). Visum wird von BlassTravel eingeholt. 
• Reiseversicherungen 
 
Tarifstand: 01.11.2024, Preisänderungen sowie eine Mindestteilnehmerzahl von 10 Personen bleiben ausdrücklich 
vorbehalten! 
 

Anmeldeschluss: 15.06.2025. 
 

Reisebedingungen/Haftung/Rücktritt: Es gelten die allgemeinen Geschäftsbedingungen der BlassTravel GmbH, 
Erzbergerstraße 5, 78224 Singen (auf der Rückseite der Anmeldung). 
 

Schlusszahlung: Nach Erhalt der Endabrechnung, ca. 4 Wochen vor Beginn der Reise. Sollte die Reise auf-
grund zu geringer Teilnehmerzahl nicht stattfinden, werden die bereits gemeldeten Teilnehmer spätestens 4 Wo-
chen vor Beginn der Reise schriftlich informiert und die Anzahlung zurückerstattet. 
 

Datenschutz: Informationen zu den Regelungen der Datenschutzgrundverordnung (DSGVO) und das Form-
blatt zur Unterrichtung der Reisenden bei einer Pauschalreise nach § 651a BGB finden Sie auf unserer Home-
page unter www.studienreise.org. 
 

Anmeldungen und Auskünfte 
 

BW der SE Forst+Ubstadt-Weiher  BlassTravel GmbH 
Otto Stricker     Erzbergerstr. 5, 78224 Singen 
Obere Straße 50     Tel.: (+49) 7731-875 00 
76698 Ubstadt-Weiher    Fax: (+49) 7731-875 090 
Tel.: 07251-63360     info@blasstravel.de 
otto.stricker@onlinehome.de   www.studienreise.org 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 


	„Tu deinem Leib Gutes, damit deine Seele Lust hat, darin zu wohnen.“
	(Teresa von Ávila, Karmelitin und Mystikerin)

